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ktuélm’ informace k rekonstrukci chodniku

V soucasné dobé bézi naplno re-
konstrukce chodnikd v obci. Rekon-
strukce probiha po c¢astech a v da-
ném misté je vzdy vyrazné omezen
provoz. Postupné se rekonstrukce

presune pred skolu a budou se re-
konstruovat chodniky az za $kolu.
Vzhledem k tomu, Ze mistni komu-
nikace pred skolou je velice Gizk3, tak
s nejvétsi pravdépodobnosti bude

toto misto v dobé rekonstrukce zce-
la uzavieno anebo uzavieno v dobé,
kdy budou probihat prace. Navic
pred Skolou vzniknou i parkovaci
mista. Dokonceni na str. 2

Ufedni hodiny OU Cernéice
pondéli 9.00-11.00 a 15.00-17.00, stfeda 16.00-18.00
Kontakty

starosta Ing. Martin Machd, tel.: 730893671, 1. mistostarosta:
Tomas$ Katzer, tel.: 730893672, 2. mistostarosta: Petr Skalicky,

tel.: 776429940, e-mail obec@cerncice.eu web www.cerncice.eu
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Obec Cerncice

Aktualni informace k rekonstrukci chodniku

Prosim, abyste vyuzivali v dobé rekonstrukce objizdné
komunikace, aby nedoslo k néjakému poskozeni anebo

Dokonceni ze str. 1

U vefejného osvétleni jsou realizovany pfipravy na nové
sloupy, které budou instalovany vzdy najednou, a zaroven
budou instalovéany i sloupy pfes silnici v mistech, kde to
bude slouzit jako pfiprava na napojeni na druhou ¢ast obce.

zranéni. Dékuji za pochopeni.

Ing. Martin Machi
starosta

Nova pristavba venkovniho socialniho
zazemi u télocvicny

Jak jsem vas informoval v minu-
[ém Ccisle, pfipravuje se pfistavba
socialniho zazemi u télocvic¢ny. Pro-
béhlo vybérové fizeni, které vyhra-
la spole¢nost KERSON, spol. s r. o.

z Dobrého, ktera provadéla i rekon-
strukci sSkolky. VysoutéZzend cena je
5.309.508,93 K¢ v¢. DPH. Narodni
sportovni agentura ndm poslala
rozhodnuti o poskytnuti dotace

ve vysi 2.000.000 K¢ a realizace by
méla zadit na za¢atku dubna. Hoto-
vo by mélo byt do konce letosniho
roku. Ing. Martin Machu

starosta



Osvetleni zvonice

K historickym dominan-
tdm nasi obce neodmysli-
telné patii mistni zvonice,
jejiz vystavba sahd az do
roku 1613.V letech 2012-

2013 probéhla celkova
rekonstrukce budovy
v¢etné elektroinstalace

a osvétleni fims. Doslu-
hujici LED pasek, ktery
byl montovan béhem

rekonstrukce z leseni, je
obtizné v této vysce servi-
plosina

sovat. Obecni

nedosahuje pozadované
vysky a prondjem plo-
siny, kterd by spliovala
pozadované parametry,
je komplikovany z hle-
diska hmotnosti, kde by
mohlo dojit k poskozeni
terénu v okoli zvonice.
Proto byl po konzultacich
s projektantem zpracovan
navrh na nasviceni véze
,0d spodu” pomoci 13 re-
flektorl ze 4 pozic. Mon-
tadz je rozdélena do dvou

Rozlouéeni s panem C

Dne 19. Unora byl posled-
ni pracovni den pana Ctvr-
tecky pro obec Cerncice
a nasledujiciho dne nastou-
pil do didchodu. Chtél bych
timto podélovat p. Ctvrte¢-
kovi za jeho praci, kterou
odvedl| pro obec, a poprat
mu, aby si dichodu uzil co
nejdéle a ve zdravi. Jsme
domluveni, ze pokud bude
potfeba vypomoci, tak po-
mUze jako brigadnik. Jeho
praci nyni bude vykondvat
pan Jaromir Marek.

Ing. Martin Machq,
starosta

etap, prvni etapa pocita
s vyuzitim dvou stévaji-
cich sloupt CEZ a druha
s vybudovanim dvou po-
zic v€etné novych stozarl
(mimo htbitov). Osvétleni
ma za ukol zvyraznit vys-
kovou budovu v pohledu
z dalky, a diky svételnému
vypoctu nebude vznikat
zbytecny svételny smog.
Navrzené LED reflektory
znacky Philips jsou fizeny
astro hodinami s no¢ni

[

blokaci. Cenova nabidka
od pana Moravce na do-
dani a montaz osvétleni je
175.177,- K¢ bez DPH (prv-
ni etapa 83.000,- K¢ druha
92.177,- K¢&). Prozatim pla-
nujeme realizovat prvni
¢ast, kde dojde k nasvétle-
ni véZe smérem od parko-
visté a strany od hibitovni
brany, poté se rozhodne
o dalsim postupu.

Petr Skalicky,

mistostarosta

tvrteckou

5
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Historie mér a vah v nasich krajich

Prvni pisemné zminky o po-
uzivani mér a vah v Cechach
jsou z 11. stoleti. Z&kladni jed-
notkou délky byl loket o délce
pfiblizné 60 cm. Zakladni jed-
notkou plosnou i objemovou
byl korec. Korec plosny mél
pfiblizné 2850 m?, korec obje-
movy pfiblizné 93 litrd; obec-
né tehdy platilo, Ze na korec
plochy se sel korec obili. Za-
kladni jednotkou hmotnosti
byla libra o priblizné vaze pll
kilogramu a u vétsich hmot-
nosti centyf o hmotnosti asi
62 kilogramd.

Nejvétsim nedostatkem téch-
to starych jednotek byla jejich
nejednotnost. Témér v kazdém
panstvi mély tyto jednotky jiné
hodnoty. AZ za panovani Marie
Terezie doslo ke sjednoceni a te-
prve v roce 1876 se preslo na
metrickou soustavu.

Historické miry objemové

Miry objemové se délily na
dvé kategorie: miry na obili
a miry na tekutiny. Na obili
mél korec priblizné 93 litrd
a délil se na ctyfi vértele asi
po 23,4 litru, dale na Ctyfi
¢tvrtecky o objemu 5,85 litru
a dale na dvé osmerky po 2,9
litru.

Pro tekutiny bylo nejvét-
$i mirou védro o obsahu asi
56,6 litru, to se pak délilo na
40 maza po 1,41 litru, dvé
holby po 0,7 litru a zejdliky
0,35 litru.

Sud piva mél v téchto ¢a-
sech objem obvykle ctyfi
védra, vinné sudy se nejcas-
t&ji pouzivaly dvouvéderni.

Miry délkové
Zakladni jednotky, jako
je dnes metr, byly vlastné

dvé - loket a sah. S&h méfil
1,89648384 metru. Délil se
na 6 stop po 31,6 cm, stopa
pak na tfi pésti o 10,5cm
nebo na 12 palcd po 2,63 cm
(jedna pést byla tedy Ctyfi
palce). Palec se pak délil na
12 ¢arek po 0,219 cm a car-
ka pak na 12 bod, coz byla
nejkratsi oficidlné ustano-
vena délkova mira. Naopak
nejdelsi mirou byla mile,
ktera méla 4000 sahu, tedy
7586 metrd.

Miry vahové

U mér vahovych se pouzi-
valy v podstaté dvé zakladni
jednotky hmotnosti: mensi
byla libra o vaze 0,56 kg, vét-
i byl centyf, ktery mél 100
liber. Jako nizsi hmotnost-
ni jednotka byl jeden lot
o hmotnosti 17,59. A nej-

mensi bézné pouzivana mira
byl tzv. kventlik, ktery mél
4,375 9, takze 4 kventliky
byl jeden lot. V nékterych ta-
bulkach je kventlik jesté dé-
len na 4 denary o vaze 1,09
gramu, ale denary byly po-
uzivany jen ve specifickych
oborech.

Miry plosné
Nejvyssi ploSnou mirou
byla ctvere¢ni mile o veli-
kosti 5,7546 km cCtverecni-
ho. Mile se délila na 1000
Ctverecnich jiter o velikosti
5754,64 m2. Jedno jitro se
pak délilo na 2 korce o veli-
kosti 2877,32 m? nebo 3 mé-
fice o velikosti 1918,21 m2.
Jeden korec tak mél 800
a méfice 533,33 sihu ctve-
re¢niho.
Ladislav Tyls

i< REMA

SYSTEM

Objednejte si SNA@dNO odvoz vyslouzilych
elektrozarizeni, pro ktere ZDARMA
pFijedeme az k vam a predame je k recyklaci.

Svoz objednavejte na webovych strankach www.budliny.cz
nebo telefonicky na lince Chytré recyklace: 800 976 679.

www.rema.cloud




Pomahame zvladat zivot s dusevnim onemocnénim

Pomahame zvladat Zivot s dusevnim onemocnénim

Kdyz do Zivota vstoupi vazné dusevni onemocnéni,
muze byt tézké najit cestu zpét k béznému Zivotu. Praveé
proto jsme tu my — tym socialnich pracovnikd a zdra-
votnik{ organizace Péce o dusevni zdravi. Poskytujeme
bezplatnou podporu lidem starSim 16 let z celého okre-
su Nachod, ktefi se potykaji s vaznym dusevnim one-
mocnénim.

Jak pomahame?

« Jezdime k lidem dom{ nebo na jiné domluvené misto,
kde poskytujeme socidlni i zdravotni podporu.

« Pomdhdme se zvldddnim kazdodennich situaci — at uz
jde o nastaveni medikace, jedndni na uradech,
hospodareni s financemi nebo zapojeni do spolecnosti.
« Podporujeme nejen osoby, které se potykaji' s dusevnim
onemocnénim, ale i jejich rodiny.

Jak konkrétné vypada nase podpora?

Pribéh cesty z izolace

Sedmndctileta slecna A. se uzavriela do sebe a prestala
komunikovat. Navazani kontaktu trvalo tydny, ale diky
trpélivé praci psychiatra, psycholozky i socidlni pracov-
nice se postupné zacala otevirat svétu. Dnes uz dokaze

PECE_
O DUSEVNI
ZDRAVI

vyjit ven s maminkou a pokracujeme v podpore jejiho
dalsiho rozvoje. | malé kroky mohou mit velky vyznam.

Navrat do komunity po tézké nemoci

Panu K. vstoupila do zivota schizofrenie a potykal se
také s nasledky vézného pribéhu covidu. Pomohli jsme
mu nejen s Upravou bydleni, ale i se zajisténim peco-
vatelské a uklidové sluzby. Diky podpore se po dvou
letech odhodlal zapojit do terapeutické skupiny, kam
nyni dochazi pravidelné. Pan K. zvladl tézké obdobi,
a bylo to i diky tomu, ze jsme spolecné s nim hledali to
nejfunkenéjsi reseni.

Sidlime na adrese: TyrSova 59, Nachod, mame
také detasované pracovisté v Broumoveé: Délnické
domy 78, Broumov. Pokud potirebujete pomoc, kon-
taktujte koordinatora vstupu do sluzeb Bc. Karla Ma-
nénu: karel.manena@pdz.cz nebo 773747 147.

V kontaktni den: Nachod STREDA 12.30-15.30 ho-
din mizZete pfijit i bez pfedchozi domluvy.

Ozvéte se. Spole¢né najdeme cestu, jak Zit Zivot,
ktery neovladaji projevy dusevniho onemocnéni.
Vice informaci na www.pdz.cz.
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Marius Pedersen -5 nebezpeénych odpadii

Dne: 5. dubna 2025, ¢as: 11.35-11.50 hodin, stanovi$té: CERNCICE u prodejny

Vybirané nebezpecné odpady:

» oleje a nebo tuky

» barvy, lepidla, pryskyfrice

» rozpoustéedla

» kyseliny, hydroxidy, fotochemikalie
» detergenty, odmastovaci prostiedky
» staré léky

» pesticidy

» akumulatory (i pIné)

Dalsi odpady, které od Vas odebereme:

» pneumatiky (osobni)

» monoc¢lanky

» elektropristroje - radia, vysavace, pracky,
sporaky, atd.

» lednicky, mraznicky

» televizory

» zarivky, vybojky

Lednicky, mraznicky, televizory, monitory, ostatni elektropfistroje, mo-
noclanky a zafivky budou odebirany ne jako odpad, ale na zpétny odbér.
Proto je neposkozujte a neodebirejte zadné soucasti.

JINE ODPADY NEZ ZE SEZNAMU NEODEBIRAME! ODPADY
NENECHAVEJTE NA STANOVISTI BEZ DOZORU! VYCKEJTE NASEHO PRIJEZDU!
ODLOZENE ODPADY NEBUDOU ODVEZENY, ALE BUDOU
PONECHANY NA MISTE!

Pfineste nam sviij odpad! Chrante nase zivotni prostredi!

tel.: 493 646 750, fax: 493 646 770
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Detsky karneval piny radosti a tance

V nedéli 9. Unora se v mistni télocvicné konal détsky
karneval pofadany nasi zakladni $kolou. Seslo se rozma-
nité mnozstvi masek — princezny, superhrdinové, zvifatka
i pohadkové bytosti zaplnili sal a vytvorili nezapomenu-
telnou atmosféru.

Velké podékovani patfi rodi¢tim, ktefi pomohli s pfi-
pravami a postarali se o prodej chutného obcerstveni.
O skvélou zdbavu se postaral vynikajici DJ pan Pajer, kte-
ry nejen poustél détské pisnicky, ale také tancil s détmi,

rozdaval odmény, ménil kostymy a prekvapil koufovymi
i bublinkovymi efekty.

Pani ucitelky pfipravily pro déti zdbavné soutéze, ve
kterych si vSichni mohli zasoutézit a uzit si spoustu leg-
race. Na zavér si kazdy ucastnik odnesl maly darek jako
vzpominku na krasné odpoledne.

Dékujeme vsem, ktefi se na organizaci podileli, a téSime
se na dalsi spole¢né akce!

Mgr. Miroslava Jezkova

v kuchyni

Ve Ctvrtek 27. Unora se dopoled-
ne na nasi zakladni $kole neslo ve
znameni zdbavy, uceni a objevova-
ni. V rdmci akce ,Vesela véda v ku-
chyni” si déti uzily sérii fascinujicich
pokusU, které spojovaly védu s kaz-
dodennim zivotem v kuchyni. Nej-
prve si pfipomnély, Ze aby télo bylo
zdravé, potrebuje tuky, bilkoviny
a cukry, ale ve spravném mnozstvi.
Pod vedenim pani lektorky se $kola-
ci pustili do experimentovani s mlé-
kem a citronem. Tato jednoducha,
ale efektivni reakce ukazala, jak ky-
selina citronovd mdze zménit struk-
turu mléka a vytvofit tak zabavné
,mlécné syry”.

Pokracovani na str. 8
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Pokracovani ze str. 7

Déti byly nad3ené, kdyz vidély, jak se vznikajici srazeni-
na oddéluje od tekutiny a jaké kouzelné zmény se v jejich
rukou odehravaiji.

DalSim pokusem byla hra s barvami, kdy déti michaly
mléko s potravinaiskymi barvami a kapkou jaru. Kdyz se
barvy misily, vznikal Uzasny kaleidoskop barevnych vzor(,
které déti s nadsenim sledovaly. Tento experiment nejen-
Ze bavil, ale také ucil o povrchovém napéti a chemickych
reakcich. Nasledné si déti vyrobily ze smetany Slehacku
a vlastni maslo. Déti se chopily Slehace a po chvilce sna-
Zeni se z mlé¢né smetany skutecné stalo maslo! Radost
a Uzas na jejich tvafich byly nepfehlédnutelné, kdyz si

9o
)
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uvédomily, Ze si pravé vyrobily néco, co mohou pouzit na
své oblibené pecivo. Prichystaly si tak specidlni svacinku,
kterou doplnily mrkvi a raj¢aty.

Na zavér dopoledne si mladi védci vyzkouseli testova-
ni pritomnosti skrobu v brambordch pomoci jodu. Déti
s nad3enim pozorovaly, jak pfi kontaktu s jodem bram-
bory méni barvu a potvrzuji pfitomnost Skrobu. Tento
jednoduchy experiment byl dikazem toho, jak zébavné
a poucné muze byt uceni o potravinach a jejich vlastnos-
tech. ,Veseld véda v kuchyni” byla pro nase malé védce
nezapomenutelnym zazitkem. Kromé radosti a zabavy si
déti odnesly domu také nové znalosti a dovednosti, které
jim pomohou v dal$im objevovani svéta kolem nas.

Hana Sedlackova

.

Ly slon MRy CUKRY
iPd ‘\
1P
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Tradi¢ni lyzaisky vycvik

Nasi Zacci vyrazili na hory.
Opét nds viele privitali mili
a kamarddsti instruktofi
v Sedlonové v Medvédové
lyzafské akademii. Protoze
jsme si letos u nas snéhu pfilis
neuzili, o to vice jsme se t&sili
na sjezdovku, kde pro nds ale-

spon trochu snéhu udrZovali.
A Ze jsme se opravdu snazili!
Nékteré déti uz kurzem v mi-
nulych letech prosly, takze
védély, jak na to. Novacky
instruktofi rychle a Sikovné
naucili  zakladm lyZovani.
Bé&hem nékolika odpolednich

vyuc¢ovacich hodin se viech-
ny déti natolik zdokonalily,
Ze nakonec zvladly jezdit i na
velké sjezdovce. Déti mély
program opravdu pestry -
od rozcvicek s hudbou az po
r(izné discipliny a hry na sva-
hu. Kazdy den, od pondéli

do patku, nds na svah vozil
autobus a po vyuce nds opét
dopravil dom. V patek prijeli
déti podpofit i jejich rodice.
Déti si vycvik moc uzily a vé-
fime, Ze pfisti rok vyrazime
zase!

Jitka Katzerova

Dospéldk navstévuje knihovnu, aby
zde objevil dalsi z knih, kterd jen ceka,
az se do ni zacte, nebo sem chodi jako
do odazy klidu a miru, kde zlehka nasava
vUni Cerstvého papiru. S détmi je to ale,
jak sami jisté dobte vite, trosku sloZit&jsi.

Ani toho se ale soucasné knihovny ne-
lekaji a pofadaji pro nase nejmensi velké
mnozstvi tematicky zamérenych besed.

My jsme se na jednu takovou s détmi
na konci unora vydali do novoméstské
knihovny, kde nds c¢ekalo téma ,Povo-
[ani”. V knizkach jsme hledali pomUcky,
které k vykonavani femesel a povolani
potiebujeme, hréli jsme si na popelare,
architekty, Iékare a dokonce i paleonto-
logy, kdy jsme v pisku pomoci stéteckd
hledali stopy dinosaurd.

Kdyz se k témto skvélym aktivitdm pfi-
Cte jesté velmi mily, laskavy pristup mla-
dé pani knihovnice, mizeme za besedu
alespon timto ¢lankem Méstské knihov-
né v Novém Mésté nad Metuji podéko-
vat a vdm véem jen srde¢né doporucit.

Jeden americky spisovatel pravil ,Né-
kdy sednu do taxiku a feknu: KNIHOV-
NA, a sldpnéte na to!”

Tak tieba se tam nékdy potkame.

Za kolektiv MS
Katefina Kaufmanova
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Krestansky sloupek

Toto znamena verit ve vzkriseni

AZ uvidis bourku, ktera tristi les,
zemétreseni, které mava zemi,

fekni si: ,Vérim, Ze les se obnovi,
Ze se zemé vrdti do své nehybnosti”

Kdyz té bude hfich 3krtit
a bude ti, jako by ses dusil,

fekni si: ,Kristus vstal z mrtvych

ajdvstanu ze svého hrichu.”

Kdyz ti bude stafi a nemoc ztrpcovat zivot,

fekni si:, JeZis vstal z mrtvych

a ucinil nové nebe a novou zemi.”

Kdyz uvidi$ svého syna utikat zdomova
a tvé sny se ti rozplynou, fekni si:
» MUj syn se Bohu neztrati, Biih ho miluje.”

AZ si poviimnes, Ze laska kolem tebe uhasing,
az se ti bude zdat, Ze svét je porazkou Boha,
az ti bude nevolno ze zmatku, teroru a vélek,

fekni si: , JeZis zemrel a vstal, aby prines! spdsu.”

AZ nékdo z tvych blizkych bude na smrtelné posteli
a budes hledét na jeho smrtelnou Uzkost z odlouceni,

SDH Cerncice

fekni jemu i sobé: ,Uvidime se v krdlovstvi BoZzim.”

TOHLE ZNAMENA VERIT VE VZKRISEN

Carlo Carretto: Myslenky na kaZdy den

Pfejeme vam viem pékné jarni dny a velikono¢ni svatky
plné nadéje a radosti.

Manzelé Novakovi

Vyrocni schuze S

V sobotu 18. ledna se
uskutecnila Vyrocni valna
hromada v mistni télo-
cvi¢né. Jako hosté byli po-
zvani zastupci obce, mys-
liveckého sdruzeni Horka,
TJ Sokol, ZS a MS Cern¢ice
a Zepo Bohuslavice. Jako
kazdoro¢né byla na val-
né hromadé zhodnocena
prace za cely uplynuly rok
2024. Béhem vecera byla
udélena ocenéni vybra-
nym ¢lenlm sboru. Me-
daile Za mimofadné zaslu-
hy byla predana byvalému
starostovi sboru, bratru
Vaclavu Lukaskovi.

V patek 14. unora se ko-
nala vyro¢ni valna schu-
ze okrsku v Nahofanech.
Medaile, které udéluje
okrsek, si pfevzali pan
Vaclav ToSovsky a pan Pa-
vel Henys. Dale si ocené-
ni pfevzala nase soutézni
druzstva za Ucast v soutézi
»O pohdr starosty okrsku
v pozarnim utoku”. Druz-
stvo Zen se umistilo na 1.
misté a muzi obsadili kras-
né 2. misto. Na schizi byla
zhodnocena celkova cin-
nost okrsku Nové Mésto
nad Metuji.

Lenka Polackova




Prijdte si poslechnout poutavé vypraveni
pani Michaely LukaSkové o muii, ktery
spojil tradici s modernim
architektonickim pristupem a zanechal
nesmazatelnou stopu v éeské I slovenské
Kulture.

Dusan Jurkovic

<« -/ —>

3. dubna 2025 od 18:00
hodin
v Zakladni Skole
Cernéice

TéSime se na Vas.
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